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Presentation in English, followed by a bilingual discussion / Présentation en francais, forum de discussion bilingue

Introduction by Susan Baxt / avec une introduction de Susan Baxt

Thomas F. Barrett, PhD

Loss and Mourning in Early Childhood: The Role of Emotional Attunement in the
Treatment of Complex Trauma

Perte et deuil dans la petite enfance : le role de I’harmonisation émotionnelle dans le
traitement des traumatismes complexes

In this paper, Dr. Barrett will present parent work and child analytic work on behalf of a boy with a significant
early complex trauma history. He endured the divorce of his parents when he was two, his mother’s diagnosis
with breast cancer when he was three, and then her death when he was five years old. In describing this work,
Dr. Barrett hopes to convey how knowledge of psychoanalytic child development, utilized in the context of an
emotionally attuned child analytic relationship, can facilitate the kind of ‘return and repair’ process that supports
insight and healing in such cases. The case provides a detailed consideration of the assessment and treatment of
a child whose early relationships and attachment patterns left him the victim of chronic emotional misattunement,
living in an environment of complex trauma.

Dans cet article, le Dr Barrett présentera le travail mené avec les parents ainsi que le travail analytique effectué
aupres d’un garcon ayant subi des traumatismes complexes précoces et séveres. Il a vécu le divorce de ses parents
a I'age de deux ans, le diagnostic de cancer du sein de sa mére a trois ans, puis le déces de celle-ci quand il avait
cing ans. En exposant ce travail, le Dr Barrett souhaite montrer comment les connaissances sur le développement
psychanalytique de I'enfant — lorsqu'elles sont mises en ceuvre dans le cadre d'une relation analytique caractérisée
par une syntonie émotionnelle — peuvent favoriser ce processus de « retour et réparation » propice a la prise de
conscience et a la guérison dans de telles situations. Ce cas offre une analyse approfondie de 1'évaluation et du
traitement d'un enfant dont les premiéres relations et les modeles d'attachement 1'ont laissé victime d'un désaccord
émotionnel chronique, au sein d'un environnement marqué par des traumatismes complexes.




Thomas F. Barrett is a psychologist and Life Cycle Psychoanalyst in private practice in Chicago
where he is a child and adolescent supervising analyst on the faculty of The Chicago Psychoanalytic
Institute. He is also a geographic supervisor for the Psychoanalytic Program of the Carolinas, and
the Denver Psychoanalytic Institute.

Dr. Barrett undertook post-graduate training in Infant Mental Health with Prof. Selma Fraiberg at
the Child Development Project at the University of Michigan. He completed child psychoanalytic
training through the Hanna Perkins Center in Cleveland. From 1990 until July of 2010, Dr. Barrett
served as Hanna Perkins Executive and Clinical Director and was a member of the Center’s child
psychoanalytic training Faculty.

Since spending 10 days during the summer of 2019, teaching mental health professionals in China, he has continued to
provide weekly group and individual supervision to several colleagues there.

Dr. Barrett is a member of the American Psychoanalytic Association (certified in Child/Adolescent Psychoanalysis), the
Association for Child Psychoanalysis (where he has held several board positions including a term as President from 2020-
2022), and the International Psychoanalytic Association.

Dr. Barrett has published a variety of professional papers and presents regularly at conferences at local, national, and
international venues.

Thomas F. Barrett est psychologue et psychanalyste spécialisé dans le cycle de vie ; il pratique en
cabinet privé a Chicago, ou il est analyste superviseur pour enfants et adolescents au sein du corps
professoral du Chicago Psychoanalytic Institute. Il est également superviseur a distance pour le
Psychoanalytic Program of the Carolinas et le Denver Psychoanalytic Institute.

Le Dr Barrett a suivi une formation postuniversitaire en santé mentale infantile auprés de la
professeure Selma Fraiberg, au sein du Child Development Project de 1'Université du Michigan. 11
a aussi suivi une formation en psychanalyse de l'enfant au Hanna Perkins Center de Cleveland. De
1990 a juillet 2010, Ie Dr Barrett a occupé les fonctions de directeur exécutif et clinique du Hanna
Perkins Center, tout en étant membre du corps professoral du programme de formation en
psychanalyse de l'enfant de cet établissement.

Depuis qu'il a passé dix jours au cours de 1’été 2019 a enseigner aux professionnels de la santé mentale en Chine, il continue
de fournir une supervision hebdomadaire, tant collective qu'individuelle, aupres de plusieurs collégues.

Le Dr Barrett est membre de 'American Psychoanalytic Association (certifié en psychanalyse de I'enfant et de I'adolescent),
de I'Association for Child Psychoanalysis (au sein de laquelle il a occupé plusieurs postes au conseil d'administration,
notamment celui de président de 2020 a 2022) et de 1'Association psychanalytique internationale.

Le Dr Barrett a publié divers articles professionnels et intervient réguliérement lors de conférences aux niveaux local,
national et international.
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